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Einfach wirksam sein
Impuls No. 26
Ein Beitrag, der sich nicht beweisen muss

Wirkung, jenseits der Rechtfertigung.

Vielleicht versuchst du manchmal, deinen Beitrag sichtbar zu machen. Zu zeigen, was du
leistest, wie du gibst, wie du mitdenkst, fiihlst, mittragst. Nicht aus Eitelkeit — sondern aus dem
wunsch, ernst genommen zu werden. Gesehen zu werden. Dass jemand sagt: Ja, das zahlt. Ja,

das wirkt. Ja, du bist wichtig.

Doch je mehr du dich erklaren musst, desto weiter entfernst du dich oft von deiner inneren
Stimmigkeit. Denn dein echter Beitrag ist nicht laut. Er braucht keine Verteidigung. Er braucht
kein Konzept. Er entsteht da, wo du in Ubereinstimmung bist mit dem, was du gibst - nicht aus

Pflicht, sondern aus Wahrheit.

Du musst dich nicht beweisen, um zu wirken. Du wirkst, wenn du bei dir bist. Wenn du aufhorst,

Wirkung zu kontrollieren. Wenn du gibst, ohne dich dabei zu verlieren. Und auch, wenn du mal

nichts gibst — sondern einfach da bist. In Ruhe. In Klarheit. In Prasenz. Das ist kein Rlckzug. Das
ist Tiefe.

Der grote Beitrag entsteht oft dort, wo niemand zahlt, was du getan hast. Wo du einfach etwas
gehalten hast, gespiegelt, bezeugt. Und manchmal auch dort, wo du nicht reagiert hast —
sondern geblieben bist. Ohne Urteil. Ohne Strategie. Nur echt. Genau das verandert Raume. Und
genau das darf sein.

Erlaube ich mir, wirksam zu sein - ohne es rechtfertigen zu miissen?
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