Impulsraume fiir

\isiona-Pechititon
Einfach wirksam sein
Impuls No. 21
Mit dem Feld verbunden

Dein Sein wirkt auch durch Resonanz,

Du bist nie ganz fir dich allein. Auch wenn du in einem Raum sitzt, ohne zu sprechen. Auch
wenn du gerade nichts tust, nichts teilst, dich zurtickhaltst. Deine Energie wirkt — nicht nur in
dem, was du tust, sondern in dem, was du bist. Was du ausstrahlst, formt das Feld um dich. Und
umgekehrt: Was das Feld tragt, spirst du in dir.

Vielleicht hast du gelernt, dass Wirkung linear ist: Ich tue etwas — und dann geschieht etwas.
Doch oft geschieht Wirkung viel subtiler. Uber Schwingung. Uber Haltung. Uber Frequenz. Deine
Klarheit kann andere in sich selbst erinnern. Deine Ruhe kann ein ganzes Gesprach verandern.
Nicht, weil du etwas sagst — sondern weil du etwas hdltst.

Wir unterschatzen, wie sehr wir verbunden sind. Wie fein die Resonanz ist, die zwischen uns
wirkt. Wenn du dich mit dir verbindest, verbindest du dich immer auch mit etwas Groflerem.
Und das wird spirbar. Ohne Absicht. Ohne Richtung. Einfach, weil du stimmig bist — und
dadurch ein Feld starkst, das andere mitzieht, ohne sie zu lenken.

Dein Beitrag besteht nicht nur aus dem, was du tust. Sondern aus dem, was du mittragst —
innerlich. Was du nahrst, auch im Stillen. Welche Haltung du atmest, welchen Raum du
er6ffnest, einfach durch deine Art, da zu sein. Und genau das wirkt. Nicht direkt. Nicht

berechenbar. Aber tief.

Erlaube ich mir, Teil eines Feldes zu sein — auch wenn ich nichts tue?
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