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Ankommen im Nichts 

Impuls No. 14 

Kein lautes Ja mehr 

Wie Stimmigkeit sich heute zeigt – fein, leise, echt 

Vielleicht kennst du das: Ein Angebot, das perfekt scheint. Eine Idee, ein Projekt, eine Einladung. 

Es klingt genau richtig, ruft dich, begeistert dich. Und vielleicht war das lange deine Art, zu 

entscheiden: aus dem Impuls, aus der Euphorie heraus. Doch in dieser neuen Zeit dürfen wir 

aufmerksam sein – denn oft reagieren wir noch nach dem alten Muster. Wir warten auf ein 

inneres Ja, auf Begeisterung, auf das vertraute Hochgefühl. Aber was wirklich stimmt, zeigt sich 

heute oft anders: leise, weit, unaufgeregt. 

Manche Impulse tragen noch das Echo von alten Bewegungsmustern. Schnell. Groß. 

Überzeugend. Aber wenn du innehältst, merkst du vielleicht: Es klingt gut – aber fühlt sich nicht 

weit an. Es spricht den Kopf an – aber nicht das Herz. Die wirkliche Stimmigkeit zeigt sich 

anders. Nicht als Reaktion. Sondern als leise Übereinstimmung. Wie ein inneres Nicken, das 

nicht jubelt – aber trägt. 

Diese Form von innerem Wissen braucht Raum. Nicht Applaus. Keine äußere Bestätigung. Sie 

lebt davon, dass du dir selbst zuhörst – nicht dem alten Drang, wieder etwas zu machen, zu 

gestalten, zu beeindrucken. Vielleicht zeigt sich genau jetzt, dass du nicht weniger kraftvoll bist 

– nur stiller geworden. Und dass deine nächsten Schritte nicht kleiner, sondern klarer sind. 

Vielleicht ist dein echtes Ja heute so leise, dass du es nur hörst, wenn du wirklich da bist. Und 

vielleicht ist genau das der Unterschied: Früher bist du gesprungen, weil etwas dich begeistert 

hat. Heute gehst du, wenn es dich innerlich ausrichtet – auch ohne Gänsehaut. 

 

Erlaube ich mir, leise zu spüren, was wirklich stimmt – auch wenn es nicht laut ist? 


