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Einfach wirksam sein 

Impuls No. 4 

Darf ich wirklich so einfach sein? 

Die Rückkehr zum Natürlichsten in dir. 

 

Vielleicht hast du gelernt, dass es mehr braucht. Mehr Tiefe. Mehr Wissen. Mehr Entwicklung. 

Dass du nur dann wirklich etwas beiträgst, wenn du etwas Besonderes bist, etwas kannst, etwas 

vorweisen kannst. Doch was, wenn dein größter Beitrag nicht darin liegt, etwas zu tun oder 

darzustellen – sondern darin, dich selbst nicht mehr zu überfordern? 

Einfach sein. Natürlich sein. Ganz bei dir sein – ohne Rolle, ohne Ziel, ohne Maske. Das klingt 

schlicht, fast zu schlicht für ein Leben voller Anforderungen. Und doch liegt in dieser Schlichtheit 

eine Wahrheit, die tiefer geht als jedes Konzept. Denn alles, was wirklich berührt, kommt aus 

dieser Einfachheit. Aus einem Menschen, der sich nicht beweisen muss. Der da ist, weil er da ist. 

Und damit genug. 

Es braucht Mut, einfach zu sein. Nicht, weil es schwierig ist, sondern weil wir es verlernt haben. 

Weil wir so sehr mit Leistung und Bedeutung verknüpft sind, dass das Schlichte wie ein 

Rückschritt wirkt. Doch das ist es nicht. Es ist eine Rückkehr. Kein Weniger. Sondern ein echteres 

Mehr. Klarer. Wahrhaftiger. Wirksamer – weil du in dir ruhst. 

Dein Wesen hat nichts zu beweisen. Deine Freude braucht keine Berechtigung. Deine 

Natürlichkeit ist kein Mangel – sie ist dein Geschenk. Die Welt ist voller Menschen, die viel tun. 

Was sie braucht, sind Menschen, die sich erlauben, einfach zu sein. Und in diesem Sein wirken – 

durch Echtheit, nicht durch Anstrengung. 

 

Erlaube ich mir, wirklich so einfach zu sein – wie ich bin? 


