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Deine Wahrheit — Dein Leben
Impuls No. 27
Du bist das Tor
Zwischen Himmel und Erde, Innen und AuBen, ldee und Form.

Vielleicht spiirst du es manchmal: Dass da mehr in dir lebt, als dein Alltag gerade zeigt. Dass
etwas durch dich wirken will. Etwas Neues, Echtes, Wahrhaftiges. Aber du weiRt vielleicht nicht
genau, wie. Du suchst nach Antworten, nach Wegen, nach Form. Doch die wichtigste Erinnerung

ist: Du selbst bist der Weg. Du bist das Tor, durch das das Neue in die Welt kommt.

Es geht nicht darum, alles zu verstehen. Oder fertig zu sein. Es geht darum, da zu sein. Offen.
Echt. Bereit, zu empfangen. Bereit, zu vertrauen. Was sich in dir bewegt — deine ldeen, deine
Impulse, dein inneres Wissen — das will nicht nur gedacht, sondern gelebt werden. Nicht perfekt,
nicht laut, nicht fiir alle sichtbar. Sondern in deinem Tempo. In deinem Raum. In deinem Leben.

Du verbindest. Zwischen Himmel und Erde. Zwischen ldee und Umsetzung. Zwischen Fiihlen
und Handeln. Wenn du dir erlaubst, dich nicht langer zurtickzuhalten, kann genau durch dich
etwas Wirkliches entstehen. Nicht weil du besonders bist — sondern weil du du bist. Menschlich.
Wach. Beriihrbar.

Und manchmal heift das auch: ganz einfache Schritte. Ein Gesprach fiihren. Einen neuen Raum
betreten. Etwas loslassen. Etwas sagen, was lange geschwiegen hat. Es ist nicht das GroRe, das
die Welt verandert. Es ist das Echte. Und das entsteht, wenn du da bist. Nicht ideal. Sondern
gegenwartig.

Was du durchlasst, verandert dich — und alles um dich herum.
Du bist nicht das Ziel. Du bist der Durchgang.

Erlaube ich mir, das, was in mir lebendig ist, nicht mehr zuriickzuhalten - sondern ihm
Raum zu geben, durch mich Wirklichkeit zu werden?
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