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Bewusst leben in der neuen Zeit
Impuls No. 27
Die Sprache der Tiefe
Wie wir beginnen, das Unsagbare zu verstehen

Manche Dinge lassen sich nicht in Worte fassen. Sie sind da — fithlbar, echt, kraftvoll — aber
sprachlich kaum zu greifen. Eine Stimmung im Raum. Eine Ber(ihrung ohne Kontakt. Eine
Wabhrheit, die sich nicht erkldren lasst, aber in jeder Zelle mitschwingt. In solchen Momenten
spliren wir: Sprache ist begrenzt. Doch unsere Wahrnehmung ist gréer.

Die neue Zeit ladt uns ein, diese tiefere Form von Kommunikation zu erinnern. Eine Sprache, die

nicht im Kopf entsteht, sondern im Kérper, im Feld, im Zwischenraum. Sie zeigt sich in Blicken,

in Pausen, in Stille. Sie braucht kein Argument — nur Prasenz. Kein Wissen — nur Offenheit. Und
sie wirkt. Unmittelbar. Still. Wahr.

Bewusst leben heilt heute auch: nicht nur sprechen, sondern fiihlen, was wirklich gemeint ist.
Zu horen, was nicht gesagt wurde. Zu spiiren, was zwischen den Worten liegt. In Begegnungen,
in Entscheidungen, in Beziehungen. Tiefe ist kein Konzept — sie ist eine Frequenz. Und wer sich

einschwingt, versteht plétzlich mehr — ohne mehr zu wissen.

Oft ist es nicht das gesprochene Wort, das verbindet. Sondern das, was darunter liegt. Die stille
Echtheit. Die klare Schwingung. Die innere Stimmigkeit, die man nicht erklaren muss. Vielleicht
liegt genau darin die neue Art von Verstandigung: weniger Worte, mehr Wahrhaftigkedit.

Und manchmal ist das Mutigste, was wir tun kénnen, nicht zu sprechen — sondern still zu
bleiben und zu lauschen. Weil alles gesagt ist. Ohne ein Wort.

Wann habe ich zuletzt mehr gespiirt als gehort — und trotzdem alles verstanden?
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