Impulsraume fiir

\isiona-Pechititon
Deine Wahrheit — Dein Leben
Impuls No. 25
Empfangen statt Erzwingen
Schopfung in Leichtigkeit leben.

Du hast viel gegeben. Dich bemiiht. Geplant, kontrolliert, manifestiert. Du hast gelernt, wie
Realitat funktioniert. Wie du etwas erschaffst, wenn du nur stark genug fokussierst, dich
anstrengst, dranbleibst. Doch vielleicht spiirst du, dass etwas fehlt. Dass all das Tun dich mide
macht. Und dass das, was du wirklich suchst, sich nicht auf Druck einlasst.

Es gibt eine andere Bewegung: empfangen. Nicht aus Schwache, sondern aus Vertrauen. Nicht
passiv, sondern offen. Empfangen heiRt: du bereitest den Raum, aber du bestimmst nicht, wie
und wann etwas kommt. Du 6ffnest dich fiir das, was schon langst auf dich zukommt — wenn du
es nicht mehr zurtickhaltst mit Kontrolle.

Empfangen ist ein inneres Ja. Es ist der Moment, in dem du weich wirst, ohne dich zu verlieren.
Klar wirst, ohne dich anzustrengen. Wach wirst, ohne zu greifen. Alles, was du dir wiinschst,
tragt bereits deinen Namen. Es wartet nicht darauf, erkampft zu werden — sondern darauf, dass
du bereit bist, es anzunehmen.

Vielleicht hast du gelernt, dass du alles selbst machen musst. Dass du es verdienen musst.
Beweisen. Kontrollieren. Aber das ist nicht deine wahre Natur. Deine Schopfungskraft ist nicht
ein standiger Kraftakt. Sie ist Resonanz. Und Resonanz entsteht, wenn du bist — nicht wenn du

kampfst.

Du musst nicht mehr verschieben, erkdmpfen oder beweisen.
Du darfst dich 6ffnen — und empfangen.

Erlaube ich mir, das Leben nicht mehr zu kontrollieren - sondern mich in Offenheit
hinein zu entspannen und zu empfangen, was langst auf dem Weg zu mir ist?
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