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Deine Wahrheit – Dein Leben 

Impuls No. 24 

Wahrheit ist wandelbar 

Wie du mit deiner Entwicklung wächst, ohne dich zu verlieren. 

Du glaubst heute etwas, das du früher nie für möglich gehalten hättest. Und das, was dir 

gestern noch heilig war, fühlt sich heute vielleicht eng an. Das ist nicht wankelmütig – das ist 

lebendig. Wahrheit ist kein festes Konzept. Sie wächst mit dir. Sie verändert sich, wenn du dich 

veränderst. Und genau das macht sie wahr: dass sie in Bewegung bleibt. 

Viele halten an alten Wahrheiten fest, aus Angst, sich selbst zu verlieren. Doch was du festhalten 

musst, war nie echt. Echte Wahrheit verändert sich nicht gegen dich – sie wandelt sich mit dir. 

Was gestern noch gestimmt hat, darf heute nicht per passen. Was dich einmal getragen hat, darf 

sich heute verabschieden. Nicht, weil es falsch war – sondern weil du weiter bist. 

Es braucht Mut, eine Wahrheit loszulassen, die dir Halt gegeben hat. Aber darin liegt deine 

Freiheit. Wahrheit ist kein statischer Ort – sie ist ein Fluss. Und du darfst mitgehen. Du darfst 

dich revidieren. Neu spüren. Neu wählen. Nicht weil du dich verrätst – sondern weil du dich 

immer ehrlicher erkennst. 

In jeder Version von dir steckt ein Stück Wahrheit. Und doch ist keine davon endgültig. Du darfst 

dich entwickeln, ohne dich zu verlieren. Du darfst alte Sichtweisen ehren und dennoch neue 

leben. Du musst dich nicht rechtfertigen, wenn sich deine Wahrheit verändert – du darfst dich 

zeigen, wie du jetzt bist. 

Wahrheit ist nicht das, worauf du dich festlegst. 

Sondern das, was dich mit dir verbindet – auch wenn du dich veränderst. 

 

Erlaube ich mir, meine Wahrheit weiterziehen zu lassen – damit sie Platz macht für 

das, was jetzt wirklich stimmt? 


