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Deine Wahrheit — Dein Leben
Impuls No. 21
Dem Leben vertrauen heift: Dir zu vertrauen
Wirkliches Vertrauen beginnt bei dir.

Du mdchtest dem Leben vertrauen. Dem Fluss, dem Timing, der Fiihrung. Du willst glauben,
dass es gut wird, dass du getragen bist, dass du nicht alles kontrollieren musst. Aber oft hangt
dieses Vertrauen an Bedingungen. Daran, dass etwas Bestimmtes passiert. Dass du ein Zeichen

bekommst. Dass es , funktioniert”. Doch tief innen weiRt du: Solange du dir selbst nicht
vertraust, wirst du auch dem Leben nicht wirklich trauen kénnen.

Denn das Leben spricht durch dich. Durch deine Impulse. Deine Wahrnehmung. Deinen Korper.
Wenn du dir selbst nicht glaubst — deiner Intuition, deinem Spiiren, deinem inneren Ja oder Nein
- wie willst du dann glauben, dass das Leben es gut mit dir meint? Vertrauen beginnt nicht da
drauRen. Es beginnt in dir. In deiner Bereitschaft, dich nicht mehr zu tibergehen.

Vertrauen ist kein Gefiihl, das wachst oder vergeht. Es ist eine Entscheidung. Eine Haltung. Eine
Einladung an das Leben: Ich gebe mich dir hin. Nicht halb. Ganz. Vertrauen ist ein All-in-Gehen.
Es ist ein volles Ja. Ein inneres Investment — nicht in eine Garantie, sondern in eine Bewegung.
Es ist die Bereitschaft, nicht nur loszulassen, sondern auch einzutreten. Nicht als Kontrolle,
sondern als Hingabe.

Manchmal wirst du enttauscht. Vielleicht auch erschiittert. Aber vielleicht liegt genau darin die

Chance, ein neues Vertrauen zu wahlen — nicht in duere Sicherheiten, sondern in deine innere

Klarheit. Nicht in das, was du kontrollieren kannst, sondern in das, was dich leitet, wenn du still
wirst. Vertrauen ist kein Versprechen — es ist ein Eintritt ins Leben.

Wenn du dir glaubst, beginnt das Leben zu flieRen.
Nicht, weil du alles im Griff hast — sondern weil du bei dir bist.

Erlaube ich mir, dem Leben ein volles Ja zu geben - auch ohne Beweise, einfach weil
ich mich selbst nicht mehr zuriickhalte?
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