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Vom Beenden des Suchens 

Impuls No. 19 

Die Magie des Stimmigen 

Wie Klarheit entsteht, wenn wir loslassen. 

 

Es gibt Momente, in denen plötzlich alles stimmt. 

Nicht weil es perfekt ist. Nicht weil alles nach Plan läuft. Sondern weil etwas in uns in Resonanz 

geht. Ein Gefühl von: Ja, genau so. Oft sind es unscheinbare Situationen – ein Gespräch, ein Ort, 

eine Entscheidung – und doch ist da eine innere Weite, ein sanftes Ankommen, ein tiefes 

Aufatmen. Das ist Stimmigkeit. 

Stimmigkeit lässt sich nicht machen. Sie lässt sich nicht erzwingen, nicht planen, nicht herleiten. 

Sie zeigt sich, wenn wir aufhören, gegen uns zu leben. Wenn wir aus dem Kopf in den Körper 

sinken. Wenn wir bereit sind, nicht nur zu fragen: Was will ich? – sondern auch: Was entspricht 

mir wirklich? Manchmal bedeutet das Loslassen. Manchmal bedeutet es, die Richtung zu 

ändern. Und manchmal, einfach still zu werden und zu hören, was das Leben gerade flüstert. 

Es braucht keine großen Antworten, um Klarheit zu spüren. 

Es braucht Verbindung. Zu uns selbst. Zur Gegenwart. Zur inneren Wahrheit. 

Dann beginnt sich etwas zu sortieren – nicht äußerlich, sondern innerlich. Und wir merken: Wir 

müssen nicht mehr kämpfen. Wir müssen nicht alles verstehen. Es genügt, dem zu folgen, was 

sich richtig anfühlt. Auch wenn wir es noch nicht begründen können. 

Vielleicht ist Stimmigkeit die tiefste Form von Wahrheit. 

Nicht als Idee, sondern als Erfahrung. 

Und vielleicht beginnt Magie genau dort: Wo wir uns trauen, ihr zu folgen. 

 

Wo in meinem Leben fühle ich Klarheit – auch wenn sie (noch) nicht logisch erklärbar 

ist? 


