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Bewusst leben in der neuen Zeit
Impuls No. 16
Das Unsichtbare fiihlen
Feinstoftliche Wahrnehmung als neue Kompetenz

Nicht alles, was zahlt, ist sichtbar. Nicht alles, was wirkt, 1asst sich benennen. Und doch wissen
wir oft ganz genau: Etwas stimmt — oder eben nicht. Ein Raum f{ihlt sich eng an, obwohl
niemand etwas gesagt hat. Eine Begegnung hinterlasst ein Echo, das sich nicht erkldren lasst.
Unser feinstoffliches Empfinden ist Iangst da. Nur haben wir verlernt, ihm zu vertrauen.

Die neue Zeit bringt diese Fahigkeit wieder in den Vordergrund. Nicht als esoterisches Extra,
sondern als ganz reale Kompetenz. Energie lesen. Atmospharen wahrnehmen. Zwischen den
Zeilen spiren. Das ist nicht ,zu sensibel” — das ist intelligent. Und notwendig in einer Welt, die
oft mehr verbirgt als zeigt.

Bewusst leben heilt heute: nicht nur auf Worte héren, sondern auf Schwingung. Nicht nur auf
Fakten schauen, sondern auf das, was zwischen den Dingen liegt. Das Unsichtbare ist nicht
unklar — es ist nur feiner. Und wenn wir still werden, beginnt es zu sprechen.

Feinstoffliche Wahrnehmung braucht kein groRes Ritual. Sie braucht Raum. Zeit. Und
Selbstrespekt. Denn was nitzt es, etwas zu spiiren, wenn wir es sofort wegargumentieren? Die
leisen Impulse in uns sind oft klarer als jede Logik. Sie zeigen uns, was nahrt — und was entzieht.
Was echt ist — und was sich nur so anfthlt.

Je mehr wir dieser inneren Sensorik vertrauen, desto klarer navigieren wir. Nicht aus Angst,
sondern aus Tiefe. Nicht aus Reaktion, sondern aus Resonanz. Das Unsichtbare wird zur Sprache.
Und wir lernen, wieder mit ihr zu leben.

Vielleicht ist das die Einladung: unsere Sensibilitat nicht langer zu deckeln, sondern als Gabe zu
erkennen — und mutig in unser Leben zu integrieren.

Welcher feine Impuls in mir wurde zuletzt iiberh6rt — obwohl er recht hatte?
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