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Die Vergangenheit und die Zukunft wählen 

Impuls No. 15 

Die Kraft der Entscheidung in jedem Moment 

Bewusstsein als innerer Wendepunkt. 

 

Nicht alles im Leben können wir wählen – aber vieles. Und doch vergessen wir manchmal, wie 

kraftvoll unsere Entscheidungen sind. Nicht nur die großen, äußeren. Sondern die leisen, 

inneren. Die Entscheidung, wie wir etwas sehen. Wie wir darauf antworten. Wie wir mit uns 

selbst umgehen, wenn es still wird. 

Jeder Moment birgt eine Wahl. Selbst im Schmerz. Selbst im Chaos. Wir können entscheiden, ob 

wir zumachen oder offenbleiben. Ob wir uns verurteilen oder verstehen. Ob wir das Alte 

wiederholen – oder etwas anderes versuchen. Und diese Entscheidung ist kein Kraftakt. Sie ist 

eine Hinwendung. Ein bewusstes Innehalten. 

Entscheidung heißt nicht Kontrolle. Sie heißt Gegenwärtigkeit. Ich bin hier. Ich spüre mich. Und 

aus dieser Klarheit entscheide ich – nicht aus Angst, nicht aus Automatismus, sondern aus einem 

Raum, der tiefer ist als das Muster. Tiefer als die Reaktion. 

Manchmal glauben wir, wir müssten unser ganzes Leben neu ordnen, um etwas zu verändern. 

Aber oft beginnt der Wandel genau da, wo wir im Kleinen eine andere Haltung wählen. Wo wir 

sagen: Nicht mehr so. Oder: Jetzt bin ich bereit. Oder auch einfach nur: Ich entscheide, mich 

wieder mit mir zu verbinden. 

Denn in jedem bewussten Moment liegt ein leiser Wendepunkt. Und manchmal braucht es nicht 

mehr als diesen einen Schritt, um eine neue Richtung zu eröffnen. 

 

Welche stille Entscheidung könnte ich heute treffen, die mein Morgen verändert? 


