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Deine Wahrheit – Dein Leben 

Impuls No. 10 

Innenräume aufräumen 

Wenn du dein Leben verändern willst, verändere deine inneren Dialoge. 

Du kannst dein ganzes Leben im Außen optimieren. Dein Umfeld. Deine Routinen. Deine 

Beziehungen. Du kannst besser essen, mehr schlafen, erfolgreicher kommunizieren. Aber wenn 

du deinen inneren Raum nicht klärst, bleibt alles an der Oberfläche. Denn was du erlebst, 

entsteht zuerst in dir. In deinen Gedanken. In deinem Fokus. In der Art, wie du mit dir selbst 

sprichst – wenn niemand zuhört. 

Deine inneren Dialoge sind der Nährboden deiner Realität. Sie formen dein Selbstbild, deine 

Entscheidungen, deinen Mut. Und sie laufen oft so automatisiert, dass du sie nicht mal 

bemerkst. Wie viele deiner Gedanken am Tag dienen dir wirklich? Und wie viele wiederholen 

nur alte Muster, Zweifel, Selbstsabotage? Du kannst dein ganzes Leben auf etwas aufbauen, das 

dich im Innersten kleinredet – ohne es zu merken. 

Aufräumen heißt: bewusst hinsehen. Nicht verdrängen, nicht überspielen. Sondern zuhören. Was 

glaubst du über dich, wenn es still wird? Welche Sätze wiederholen sich seit Jahren? Wessen 

Stimme sprichst du da eigentlich in dir? Und bist du bereit, diese alten Gespräche zu 

hinterfragen – nicht aus Trotz, sondern aus Selbstliebe? 

Du bist nicht deine Gedanken – aber sie formen dein Erleben. Und du bist nicht dein Schmerz – 

aber du hast die Wahl, ob du ihn weiter nähren willst. Inneres Aufräumen heißt nicht, alles zu 

löschen. Es heißt, ehrlich zu prüfen: Was darf bleiben, was darf gehen? Was stärkt dich – was 

hält dich klein? Und dann bewusst Raum zu schaffen für neue Worte, neue Wahrheiten, neue 

Frequenz. 

Das Leben verändert sich nicht durch äußere Ordnung – sondern durch innere Klarheit. 

Nicht weil du perfekt denkst. Sondern weil du beginnst, bewusst zu wählen, worauf du hörst. 

 

Erlaube ich mir, meine inneren Räume ehrlich zu betrachten – auch wenn ich dabei 

alten Stimmen die Macht entziehe? 


