Impulsraume fiir

\isions-Prechiteleton
Deine Wahrheit — Dein Leben
Impuls No. 6
Die Frequenz deiner Wahrheit
Wie deine innere Schwingung dein Erleben bestimmt.

Du kannst sagen, was du willst. Du kannst denken, was du solltest. Du kannst sogar glauben,
dass du "richtig" unterwegs bist. Aber tief in dir schwingt etwas mit — und genau das wirkt.
Nicht deine Worte formen dein Leben, sondern deine Frequenz. Deine innere Wahrheit. Die

Energie, mit der du im Raum stehst, in Verbindung gehst, Entscheidungen triffst. Du sendest.

Immer. Auch wenn du schweigst.

Deine Frequenz ist das, was du aussendest, noch bevor du etwas tust. Sie ist feiner als Worte,
tiefer als Haltung, dlter als deine Gedanken. Und sie spricht — in jeder Begegnung, in jedem
Moment, in jeder Reaktion. Du kannst nichts vortauschen. Nicht dauerhaft. Denn deine Wahrheit
vibriert unter der Oberflache — und erschafft mit. Nicht das, was du willst. Sondern das, was du
wirklich glaubst. Was du wirklich fiihlst. Was du dir im Kern erlaubst.

Vielleicht fragst du dich, warum manche Dinge sich nicht verandern, obwohl du es so sehr willst.
Warum du immer wieder in ahnliche Erfahrungen rutschst, oowohl du bewusst daran arbeitest.
Schau nicht nur auf dein Verhalten. Spir tiefer. Welche Frequenz tragst du in dir? Ist da
Vertrauen — oder Kontrolle? Klarheit — oder Anpassung? Wahrheit — oder Rolle?

Du musst nicht perfekt schwingen. Es geht nicht darum, ,hochfrequent” zu sein. Es geht darum,
ehrlich zu sein. Du kannst traurig sein und dennoch klar. Verletzlich und dennoch kraftvoll. Es ist
nicht die Emotion, die entscheidet — sondern deine Echtheit. Deine Prasenz. Deine Bereitschaft,
dich nicht langer zu verstecken hinter dem, was , funktioniert”.

Denn die Frequenz deiner Wahrheit muss nicht gemocht werden — aber sie wird gehort. Vom
Leben. Vom Feld. Von denen, die in Resonanz gehen. Und plétzlich beginnt sich etwas zu
verandern — nicht, weil du mehr machst. Sondern weil du mehr bist

Erlaube ich mir, in der Frequenz meiner Wahrheit zu leben - auch wenn sie nicht ins
Konzept passt?
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