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Bewusst leben in der neuen Zeit
Impuls No. 2
Zeitlosigkeit
Die neue Tiefe

Die Zeit, wie wir sie kennen, verliert an Gewicht. Immer mehr Menschen splren: Die Uhr tickt

nicht mehr im Takt der Seele. Termine, Fristen, Rhythmen — sie l6sen sich auf in einem neuen

Empfinden von Jetzt. Bewusst leben heift heute, sich von der linearen Zeit zu befreien und in
einen tieferen Zeit-Raum einzutauchen.

In der Tiefe des Augenblicks gibt es keine Eile. Kein Zu-spat. Kein Verpassen. Nur Schichten von
Bedeutung, die sich 6ffnen, wenn wir bereit sind, in sie hineinzuhorchen. Das Jetzt ist kein Punkt
— es ist ein Ozean. Und wer lernt, darin zu schwimmen, erkennt: Alles Wesentliche geschieht
nicht durch Planung, sondern durch Gegenwart.

Zeitlosigkeit bedeutet nicht, die Welt zu vergessen. Sie bedeutet, sie aus einer anderen
Dimension zu sehen. Wer in Verbindung mit sich selbst ist, spiirt: Die Seele kennt kein Datum.
Sie bewegt sich in Wellen, nicht in Linien. In Rhythmen, nicht in Takten. Und oft braucht es Mut,
sich dieser natiirlichen Bewegung zu tiberlassen.

Wenn wir das lineare Denken verlassen, beginnt etwas in uns sich zu weiten. Wir horen auf,
alles messen zu wollen. Wir beginnen zu lauschen. Was will jetzt durch mich gelebt werden —
nicht aus Pflicht, sondern aus Tiefe? Das ist die neue Art, Zeit zu erleben: als Einladung zur Tiefe,
nicht zur Beschleunigung.

Vielleicht ist bewusst leben nichts anderes als: Nicht mehr mit der Uhr zu kdmpfen. Sondern mit
dem Moment zu tanzen.

Wenn ich heute keine Uhr hatte — woran wirde ich sptren, woftir jetzt Zeit ist?
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